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【摘要】  人体结构学是我校本科医学相关专业学生必修的专业基础课之一，在我校已建设为全国精品课程。随着我校医学相关专业的逐步细化，如何针对不同专业，开展多元化的授课；如何在较短学时里有质量地完成教学任务，从宏观和微观不同层面让学生理解人体各器官的形态结构与功能；如何提高学生学习的自主性和主体性，使人体结构学教学体现我校培养具有创新意识和能力的高素质人才的宗旨等？人体结构学教学团队针对这些问题改进教学方法、完善教学内容和考核制度，有效提升教学效果。
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【Abstract】  Human body structure, as a national excellent course, is a professional basic course for the students in medical related majors. After years of teaching practice , many teaching experience are collected, however, some problems in teaching practice still occurred. For example, how to carry out teaching methods specific for different majors , how to accomplish the course for teachers and how to grasp the macro-and micro-cosmic human structures for students in less class hours, and how to improve the students' self-regulation of learning. Aiming at the problems above, some strategies are supposed to promote the teaching qualities including that multiple teaching methods are used, improving course content according to specific majors and so on. 
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医学院校中除临床医学外，常设有多种医学相关的非临床专业，比如临床药学，医学检验，卫生事业管理等。这些专业在课程设置上不能等同临床医学专业，但是这些专业的学生今后所从事的职业又需要他们掌握医学基础知识。故笔者所在单位南京医科大学自2000年起对医学相关专业的学生专门设立了一门 “人体结构学”。其教学内容整合了原系统解剖学，局部解剖学和组织胚胎学课程的核心内容，强调了大体形态学与微细结构学间的交叉渗透，使学生在宏观和微观的不同层面学习人体各器官的形态结构和功能【1】。然而，随着高等教育改革的推进以及医学相关专业的不断细化，笔者团队发现现用的人体结构学内容设置、教学方法以及考核制度等已不能体现我校培养具有创新意识和创新能力的高素质人才的教学宗旨。因此，笔者团队通过完善教学内容、改进教学方法和考核制度等手段显著提高人体结构学的教学质量和教学效果，现将经验总结如下

1  改进教学内容，完善教材

   人体结构学虽然是解剖学和组织胚胎学课程的整合，但课时数仅为前者总和的1/2。表1是人体结构学和临床专业的系统解剖学以及组织胚胎学各部分内容的学时数比较。可以看出，虽然人体结构学的课时数大大缩短，但是教学内容基本涵盖了系解和组胚学的内容。因此教学过程中需要突出知识重点，缩减不必要的内容。由南京医科大学、东南大学医学院、南京中医药大学等院校的人体结构学教学团队编写的人民卫生出版社出版的《人体结构学》第三版（书号：ISBN 978-7-117-25753-4/R.25754）即将面世。与第二版相比，《人体结构学》第三版在内容上进行缩减，以更好的突出知识重点、难点。比如在淋巴系统章节，强调淋巴管道和淋巴器官内容，而删除了人体各部的淋巴结和淋巴引流内容；消化系统的组织学内容只保留了肠管和肝胰的组织结构；呼吸系统也是重点放在了肺的结构上。同时教学内容更侧重在知识面而非知识点。

表1
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2  针对不同专业特点，因专业施教

   人体结构学针对的是临床药学，医学检验，卫生事业管理等多个医学相关专业的学生开设的课程，专业要求的不同也决定了人体结构学的教学内容不能无专业差别的一锅烩，需要针对不同的专业，授课重点要有所侧重。例如在对医学检验专业的授课过程中，需要侧重讲解血液与血细胞发生，泌尿系统解剖及组织学特征，以期学生今后能正确判读临床血，尿常规的内容。同时肝脏和胆道系统的内容对于医学检验专业的学生来说也是需要重点阐述的部分，以便更好理解血生化内容。另外针对临床药学专业的学生，他们需要掌握药物在人体的吸收，分布，代谢和排泄所涉及的器官和组织，因此对于这个专业的学生，我们侧重讲解消化管的组织结构，以便理解消化管粘膜在药物吸收和转运中的作用，侧重讲解肝脏的组织结构，以便理解药物在肝脏中的代谢过程，侧重讲解肾小球滤过和肾小管分泌和重吸收作用的结构基础，以便更好理解肾脏在药物排泄中的作用。对于卫生事业管理专业的学生，更多的是对内容广度的理解而不必关注其深度。这种针对不同专业特点有侧重点的教学方法虽然对教师提出了更高的要求，但是极大地激发学生的求知欲和学习兴趣。

3  采用多种教学方法和教学媒介，加强师生互动，提高学习兴趣

        除了传统的讲授式教学方式外，教学过程中适时地将案例教学法、讨论教学法、问题式教学法等多种先进的教学方法和手段融入到不同教学内容或者章节中【2】。比如，以“萎缩性胃炎病人为何往往伴发贫血”这个问题为起始，展开对胃壁结构及其细胞组成和功能的学习。以“尿路结石”这个案例去讨论男性尿路的狭窄部位。由此让学生参与到教学的全过程中，发挥其主动性和积极性，激发其学习兴趣【3】。

       除了课件之外，还可利用多种媒介传授知识，如利用手机解剖教学APP可以弥补实验课时少带来的不足。解剖教学相关的APP如“3Dbody解剖”的出现可以让教师将手机“化敌为友”，服务课堂。笔者在教学实践中发现，“3Dbody解剖”APP的多种模块可使学生对结构的位置，邻接关系等理解得更为透彻，且更愿意带着探索的目的投入至人体结构学的学习中。教学APP结合多媒体技术的应用也可弥补老师用语言、教具无法表达的缺憾以及实验课时不足的缺点。

       同时运用本校教学网络平台如E-learning讨论平台或者各班的qq群或者微信群，定期发布学习资料如结构学视频，标本图片等，以及学习讨论题供学生和教师讨论学习，一方面增加师生之间的互动，另一方面提高学生参与度，促进学生自主学习能力,同时也作为学生成绩的一个评价指标。实践中发现结合问题的讨论能让学生的学习更加有效。比如“小肠和大肠的肠上皮细胞的组成有何异同，为什么？”让学生将结构和功能统一，完成对肠上皮结构的理解。这样的师生互动共同学习讨论的模式一方面对教师的教学起着鞭策作用，另一方面极大提高学生学习兴趣和学习效果【4】。
    4  采用多管齐下的考核模式

       考试制度可以使教师很好的了解学生的学习情况和教学效果。但是单一的考试模式无法真实反映学习效果，也不能调动学生学习积极性【5】。因此我们建立形成性评价体系，将学生学习效果分为两个部分进行评价，一部分是平时成绩，占期末总成绩的30%，其中20%是来自2次阶段测试成绩（即运动，内脏和脉管，神经），阶段测验的题型为标本题、单选题和配伍题。另外的10%是根据学生网络学习平台发言讨论的态度，参与度及认识的深度进行计分评价。另一部分是期末考试成绩，占总成绩的70%，题型以标本题，单选题，名词解释和问答题为主，主要考察学生对本课程基本知识的掌握和理解。
综上所述，在原有教学模式、教学内容的基础上我们在人体结构学的教学过程中做了一些改进，这些措施在很大程度上激发了学生学习热情，教学效果也得到明显提高。以卫生管理专业为例， 2017级学生的学期期末总成绩的优秀（90分以上）比例与2016级学生相比从16.67%提高到31.03%，良好比例（80-89分）从20.69%提高到36.67%，不及格率也从10%下降到6%。阶段测验在很大程度上调动了学生的积极性，在运动，内脏系统部分的阶段测验中，优秀比例达到50%。目前对这门课程的尝试和改革也正有条不紊地进行和推广，当然任何教学方法和措施都不是一成不变，一劳永逸的，在今后的实践中也会针对出现的新问题新困惑随时进行调整，提高教学效果，为培养具有创新意识和创新能力的高素质人才做出贡献。
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